
Fréquentation dans les 
Destinations touristiques
de Bretagne
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Profil des visiteurs1
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71%

79%
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75% 80%

85%

84%

R®partition des nuit®es dõorigine fran­aises (en % des nuit®es)

Poids de la clientèle française
(Ensemble des Destinations)

79%

Répartition géographique par UDA5

Source : Flux Vision Tourisme - Orange Business - Traitements et réalisation : Tourisme Bretagne
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26%

18%

10%

9%

5%

Allemagne

Royaume-Uni

Belgique

Pays-Bas
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Origine de la clientèle étrangère

24%

23%

13%

12%

11%
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7%

6%

Allemagne

Royaume-Uni

Belgique

Pays-Bas

Suisse

36%

14%

12%

10%

6%

Allemagne

Royaume-Uni

Belgique
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19%
29%

21%

27%

25% 20%

15%

16%

R®partition des nuit®es dõorigine ®trang¯re (en % des nuit®es)

Poids de la clientèle étrangère
(Ensemble des Destinations)

21%

Principales nationalités

Source : Flux Vision Tourisme - Orange Business - Traitements et réalisation : Tourisme Bretagne
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42%

40%

14%

8%

33%

En famille

En couple

Avec des amis

Seul(e)

Avec des enfants

Composition du groupe
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En famille
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Avec des enfants

43%

37%
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En couple

En famille
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Seul(e)

Avec des enfants

45%
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6%
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Avec des amis

Seul(e)

Avec des enfants
48%

35%

15%

7%

20%

En couple

En famille

Avec des amis

Seul(e)

Avec des enfants

44%

42%

14%

5%

33%

En couple

En famille

Avec des amis

Seul(e)

Avec des enfants

45%

39%

14%

7%

37%

En famille

En couple
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Seul(e)
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47%

37%

13%
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40%

En famille

En couple

Avec des amis

Seul(e)
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45%

34%

14%

15%

24%

En couple

En famille

Avec des amis

Seul(e)
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46%

39%

12%

7%

27%

En couple

En famille

Avec des amis

Seul(e)

Avec des enfants

42%

38%

17%

8%

30%

En couple

En famille

Avec des amis

Seul(e)

Avec des enfants

3,0
personnes par groupe

2,9
personnes par groupe

3,2
personnes par groupe

3,2
personnes par groupe

3,3
personnes par groupe

3,1
personnes par groupe

3,1
personnes par groupe

3,0
personnes par groupe

2,6
personnes par groupe

3,3
personnes par groupe

3,1
personnes par groupe

Comment séjourniez-vous ? (en % des séjours)

Taille du groupe
(Ensemble des Destinations)

Type de groupe
(Ensemble des Destinations)

Source : Reflet 2022 - Tourisme Bretagne/Symétris - Traitements et réalisation : Tourisme Bretagne
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3%

14%

20%
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22%
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0-1843  ans

43  ans
en moyenne

42  ans
en moyenne

45  ans
en moyenne

47  ans
en moyenne

43  ans
en moyenne

43  ans
en moyenne

45  ans
en moyenne

41  ans
en moyenne

42  ans
en moyenne

41  ans
en moyenne

R®partition des nuit®es par tranche dõ©ge

Âge moyen
(Ensemble des Destinations)

R®partition par tranche dõ©ge
(Ensemble des Destinations)

Source : Reflet 2022 - Tourisme Bretagne/Symétris - Traitements et réalisation : Tourisme Bretagne
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Catégorie socioprofessionnelle des visiteurs
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9%

5%

5%

2%

2%

1%

Cadre & Prof. Intel. Sup.

Employé

Retraité

Profession intermédiaire
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Quelle est votre activité professionnelle ? (en % des séjours)

Catégorie socioprofessionnelle 
(Ensemble des Destinations)

Source : Reflet 2022 - Tourisme Bretagne/Symétris - Traitements et réalisation : Tourisme Bretagne
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Organisation & 
préparation du séjour2
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76%

18%

2%

2%

1%

Week-end, vacances

Visite à la famille, aux amis

Evènements familiaux

Manifestation culturelle ou sportive

Motif professionnel

Motif principal du séjour

80%

17%

1%

1%

0%

Week-end, vacances

Visite à la famille, aux amis

Evènements familiaux

Manifestation culturelle ou sportive

Motif professionnel

83%

15%

1%

0%

0%

Week-end, vacances

Visite à la famille, aux amis

Evènements familiaux

Manifestation culturelle ou sportive

Motif professionnel

78%

17%

1%

1%

1%

Week-end, vacances

Visite à la famille, aux amis

Evènements familiaux

Manifestation culturelle ou sportive

Motif professionnel

80%

15%

2%

1%

0%

Week-end, vacances

Visite à la famille, aux amis

Evènements familiaux

Manifestation culturelle ou sportive

Motif professionnel

62%

27%

4%

3%

3%

Week-end, vacances

Visite à la famille, aux amis

Evènements familiaux

Manifestation culturelle ou sportive

Motif professionnel

79%

16%

2%

1%

1%

Week-end, vacances

Visite à la famille, aux amis

Evènements familiaux

Manifestation culturelle ou sportive

Motif professionnel

84%

10%

3%

2%

0%

Week-end, vacances

Visite à la famille, aux amis

Evènements familiaux

Manifestation culturelle ou sportive

Motif professionnel

80%

13%

6%

1%

0%

Week-end, vacances

Visite à la famille, aux amis

Evènements familiaux

Manifestation culturelle ou sportive

Motif professionnel

80%

15%

2%

1%

0%

Week-end, vacances

Visite à la famille, aux amis

Evènements familiaux

Manifestation culturelle ou sportive

Motif professionnel

68%

23%

4%

3%

1%

Week-end, vacances

Visite à la famille, aux amis

Evènements familiaux

Manifestation culturelle ou sportive

Motif professionnel

Quel était le motif principal de votre séjour ? (en % des séjours)

Motif principal du séjour
(Ensemble des Destinations)

Source : Reflet 2022 - Tourisme Bretagne/Symétris - Traitements et réalisation : Tourisme Bretagne
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Critères de choix de la Bretagne

67%

38%

37%

32%

26%

19%

17%

16%

16%

Patrimoine naturel

Découverte

Culture & Histoire

Attaches à la région

Plages

Proximité

Climat

Hébergement gratuit

Gastronomie

75%

42%

36%

31%

27%

18%

17%

16%

15%

Patrimoine naturel

Découverte

Culture & Histoire

Attaches à la région

Plages

Climat

Pas trop de touristes

Proximité

Gastronomie

Pourquoi avoir choisi la Bretagne pour ce séjour ? (en % des séjours)
79%

40%

31%

29%

28%

22%

22%

15%

14%

Patrimoine naturel

Découverte

Culture & Histoire

Attaches à la région

Plages

Gastronomie

Climat

Pas trop de touristes

Proximité

75%

41%

40%

31%

29%

21%

19%

17%

17%

Patrimoine naturel

Culture & Histoire

Découverte

Attaches à la région

Plages

Climat

Gastronomie

Proximité

Pas trop de touristes

73%

40%

32%

30%

28%

19%

17%

16%

15%

Patrimoine naturel

Découverte

Attaches à la région

Culture & Histoire

Plages

Hébergement gratuit

Climat

Gastronomie

Proximité

72%

47%

41%

29%

24%

21%

18%

18%

11%

Patrimoine naturel

Culture & Histoire

Découverte

Plages

Attaches à la région

Gastronomie

Climat

Proximité

Pas trop de touristes

59%

51%

41%

35%

18%

16%

16%

16%

14%

Patrimoine naturel

Culture & Histoire

Découverte

Attaches à la région

Gastronomie

Hébergement gratuit

Proximité

Plages

Climat

68%

48%

42%

26%

20%

17%

16%

14%

12%

Patrimoine naturel

Culture & Histoire

Découverte

Attaches à la région

Proximité

Gastronomie

Climat

Hébergement gratuit

Plages

60%

39%

34%

32%

24%

19%

17%

14%

14%

Patrimoine naturel

Attaches à la région

Culture & Histoire

Découverte

Proximité

Hébergement gratuit

Plages

Gastronomie

Pas trop de touristes

67%

35%

34%

30%

26%

23%

20%

19%

14%

Patrimoine naturel

Découverte

Plages

Attaches à la région

Culture & Histoire

Proximité

Climat

Hébergement gratuit

Diversité des activités

68%

37%

35%

34%

27%

22%

19%

17%

17%

Patrimoine naturel

Découverte

Culture & Histoire

Attaches à la région

Plages

Climat

Proximité

Hébergement gratuit

Gastronomie

Critères de choix
(Ensemble des Destinations)

Source : Reflet 2022 - Tourisme Bretagne/Symétris - Traitements et réalisation : Tourisme Bretagne
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67%

22%

22%

16%

12%

7%

5%

5%

Recherches internet

Guide voyage online

Recommandations

Guide papier

Brochures, magazines

Offices de tourisme

Vidéos promotionelle

Réseaux sociaux

Préparation du séjour

67%

24%

22%

20%

9%

6%

5%

4%

Recherches internet

Guide voyage online

Recommandations

Guide papier

Brochures, magazines

Offices de tourisme

Vidéos promotionelle

Réseaux sociaux

70%

Pour préparer votre séjour, quel(s) moyen(s) avez -vous utilisé(s) ? (en % des séjours)

74%

21%

19%

15%

12%

6%

5%

3%

Recherches internet

Guide voyage online

Recommandations

Guide papier

Brochures, magazines

Offices de tourisme

Réseaux sociaux

Vidéos promotionelle

70%

23%

23%

21%

13%

7%

6%

6%

Recherches internet

Guide voyage online

Guide papier

Recommandations

Brochures, magazines

Offices de tourisme

Vidéos promotionelle

Réseaux sociaux

69%

25%

23%

21%

14%

7%

6%

4%

Recherches internet

Recommandations

Guide voyage online

Guide papier

Brochures, magazines

Vidéos promotionelle

Offices de tourisme

Réseaux sociaux

71%

26%

21%

19%

10%

7%

7%

5%

Recherches internet

Guide voyage online

Recommandations

Guide papier

Brochures, magazines

Offices de tourisme

Vidéos promotionelle

Réseaux sociaux

62%

24%

16%

16%

10%

7%

6%

3%

Recherches internet

Recommandations

Guide voyage online

Guide papier

Brochures, magazines

Offices de tourisme

Réseaux sociaux

Vidéos promotionelle

65%

24%

24%

22%

13%

8%

6%

5%

Recherches internet

Guide papier

Guide voyage online

Recommandations

Brochures, magazines

Offices de tourisme

Vidéos promotionelle

Réseaux sociaux
64%

24%

22%

16%

15%

9%

6%

5%

Recherches internet

Guide voyage online

Recommandations

Guide papier

Brochures, magazines

Offices de tourisme

Réseaux sociaux

Vidéos promotionelle

61%

28%

22%

19%

13%

7%

5%

4%

Recherches internet

Guide voyage online

Guide papier

Recommandations

Brochures, magazines

Offices de tourisme

Vidéos promotionelle

Réseaux sociaux

67%

25%

24%

19%

12%

7%

6%

5%

Recherches internet

Guide voyage online

Recommandations

Guide papier

Brochures, magazines

Offices de tourisme

Vidéos promotionelle

Réseaux sociaux

70% des séjours préparés

68% des séjours préparés

78% des séjours préparés

77% des séjours préparés

69% des séjours préparés

70% des séjours préparés

72% des séjours préparés

72% des séjours préparés

71% des séjours préparés

74% des séjours préparés

Part des s®jours pr®par®s ¨ lõavance
(Ensemble des Destinations)

Moyens de préparation du séjour

Source : Reflet 2022 - Tourisme Bretagne/Symétris - Traitements et réalisation : Tourisme Bretagne
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83%

18%

8%

5%

Réseaux sociaux

Plateforme de réservation

Site d'avis de voyageurs

Autre

Dépôt de contenu sur internet

28%

27%

Part des visiteurs comptant

déposer du contenu en ligne
(Ensemble des Destinations)

28%

26%

23%

28%

31%

25%

31%
31%

27%

Où ?

84%

18%

8%

3%

Réseaux sociaux

Plateforme de réservation

Site d'avis de voyageurs

Autre

Avez-vous ou allez-vous déposer du contenu sur Internet concernant votre séjour ? 

81%

19%

10%

6%

Réseaux sociaux

Plateforme de réservation

Site d'avis de voyageurs

Autre

80%

20%

12%

7%

Réseaux sociaux

Plateforme de réservation

Site d'avis de voyageurs

Autre

83%

15%

12%

6%

Réseaux sociaux

Plateforme de réservation

Site d'avis de voyageurs

Autre

82%

18%

9%

8%

Réseaux sociaux

Plateforme de réservation

Site d'avis de voyageurs

Autre

83%

18%

9%

5%

Réseaux sociaux

Plateforme de réservation

Site d'avis de voyageurs

Autre

83%

19%

5%

5%

Réseaux sociaux

Plateforme de réservation

Site d'avis de voyageurs

Autre

83%

18%

8%

5%

Réseaux sociaux

Plateforme de réservation

Site d'avis de voyageurs

Autre

83%

21%

9%

4%

Réseaux sociaux

Plateforme de réservation

Site d'avis de voyageurs

Autre

81%

19%

10%

5%

Réseaux sociaux

Plateforme de réservation

Site d'avis de voyageurs

Autre

Source : Reflet 2022 - Tourisme Bretagne/Symétris - Traitements et réalisation : Tourisme Bretagne
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Le séjour3
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15%

16%

13%

8%

14%

18%

16%

1 fois

2 fois

3 fois

4 fois

5 fois

Entre 6 et 10 fois

Plus de 10 fois

Récurrence de visite

66%

14%

16%

11%

6%

15%

17%

21%

1 fois

2 fois

3 fois

4 fois

5 fois

Entre 6 et 10 fois

Plus de 10 fois

Part des visiteurs déjà venus en Bretagne
(Ensemble des Destinations)

67%

68%

70%

73%

62%

69%

65%

67%

70%

Combien de fois au cours des 5 dernières années ?

17%

18%

11%

8%

14%

21%

12%

1 fois

2 fois

3 fois

4 fois

5 fois

Entre 6 et 10 fois

Plus de 10 fois

24%

11%

13%

6%

9%

17%

20%

1 fois

2 fois

3 fois

4 fois

5 fois

Entre 6 et 10 fois

Plus de 10 fois

18%

15%

14%

8%

14%

16%

15%

1 fois

2 fois

3 fois

4 fois

5 fois

Entre 6 et 10 fois

Plus de 10 fois
14%

16%

12%

10%

13%

20%

15%

1 fois

2 fois

3 fois

4 fois

5 fois

Entre 6 et 10 fois

Plus de 10 fois

19%

15%

12%

7%

12%

20%

15%

1 fois

2 fois

3 fois

4 fois

5 fois

Entre 6 et 10 fois

Plus de 10 fois

18%

22%

17%

7%

12%

15%

9%

1 fois

2 fois

3 fois

4 fois

5 fois

Entre 6 et 10 fois

Plus de 10 fois

15%

15%

10%

7%

15%

19%

20%

1 fois

2 fois

3 fois

4 fois

5 fois

Entre 6 et 10 fois

Plus de 10 fois

16%

16%

12%

7%

11%

17%

21%

1 fois

2 fois

3 fois

4 fois

5 fois

Entre 6 et 10 fois

Plus de 10 fois

15%

14%

13%

9%

16%

17%

16%

1 fois

2 fois

3 fois

4 fois

5 fois

Entre 6 et 10 fois

Plus de 10 fois

En dehors de ce séjour, aviez-vous déjà séjourné dans la région ? (en % des séjours)

68%

Source : Reflet 2022 - Tourisme Bretagne/Symétris - Traitements et réalisation : Tourisme Bretagne
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Période de séjour
(en % des séjours)

33%

30%

37%
Bord de saison

Cïur de saison

Hors saison

42%

35%

23%

Bord de saison

Cïur de saison

Hors saison

33%

28%

39% Bord de saison

Cïur de saison

Hors saison

41%

36%

24%

Bord de saison

Cïur de saison

Hors saison

43%

25%

32%
Bord de saison

Cïur de saison

Hors saison

39%

32%

29%
Bord de saison

Cïur de saison

Hors saison

39%

27%

34%
Bord de saison

Cïur de saison

Hors saison

41%

24%

34%
Bord de saison

Cïur de saison

Hors saison

35%

33%

32%
Bord de saison

Cïur de saison

Hors saison

37%

33%

29%
Bord de saison

Cïur de saison

Hors saison

38%

29%

33%
Bord de saison

Cïur de saison

Hors saison

Répartition des séjours
(Ensemble des Destinations)

Bord de saison : Avril à Septembre

Cïur de saison : Juillet - Août 

Hors saison : Janvier à Mars et Octobre à Décembre

Source : Reflet 2022 - Tourisme Bretagne/Symétris - Traitements et réalisation : Tourisme Bretagne
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Moyen de transport
82%

8%

7%

5%

5%

2%

2%

1%

1%

Voiture

Camping-car / Fourgon

Train

Bateau, ferry, voilier

Avion

Bus, autocar

Moto

Vélo

Covoiturage

81%

11%

7%

5%

5%

2%

2%

1%

1%

Voiture

Train

Avion

Bateau, ferry, voilier

Camping-car / Fourgon

Bus, autocar

Vélo

Covoiturage

Moto

Comment vous êtes-vous rendu sur votre lieu de séjour ? (en % des séjours)

74%

15%

10%

7%

6%

2%

2%

1%

0%

Voiture

Train

Bateau, ferry, voilier

Avion

Camping-car / Fourgon

Bus, autocar

Vélo

Covoiturage

Moto

79%

10%

7%

7%

5%

1%

1%

1%

1%

Voiture

Train

Avion

Vélo

Camping-car / Fourgon

Bateau, ferry, voilier

Bus, autocar

Moto

Covoiturage

79%

13%

7%

6%

6%

2%

1%

1%

0%

Voiture

Train

Bateau, ferry, voilier

Camping-car / Fourgon

Avion

Bus, autocar

Vélo

Covoiturage

Moto

83%

9%

7%

7%

6%

2%

1%

1%

0%

Voiture

Train

Camping-car / Fourgon

Bateau, ferry, voilier

Avion

Bus, autocar

Vélo

Covoiturage

Moto75%

11%

9%

7%

6%

6%

2%

1%

1%

Voiture

Train

Camping-car / Fourgon

Bateau, ferry, voilier

Avion

Vélo

Bus, autocar

Moto

Covoiturage

82%

8%

8%

7%

5%

2%

1%

1%

0%

Voiture

Train

Camping-car / Fourgon

Bateau, ferry, voilier

Avion

Vélo

Bus, autocar

Covoiturage

Moto

76%

13%

7%

6%

5%

4%

1%

1%

0%

Voiture

Camping-car / Fourgon

Train

Bateau, ferry, voilier

Vélo

Avion

Bus, autocar

Covoiturage

Moto

82%

10%

7%

4%

3%

2%

2%

1%

1%

Voiture

Train

Camping-car / Fourgon

Avion

Bateau, ferry, voilier

Bus, autocar

Vélo

Covoiturage

Moto

69%

17%

12%

8%

3%

3%

2%

2%

1%

Voiture

Train

Avion

Camping-car / Fourgon

Bus, autocar

Bateau, ferry, voilier

Vélo

Covoiturage

Moto

Répartition des séjours

par mode de transport
(Ensemble des Destinations)

Source : Reflet 2022 - Tourisme Bretagne/Symétris - Traitements et réalisation : Tourisme Bretagne
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81%

73%

58%

48%

36%

12%

3%

Respect des sites

Tri sélectif

Consommation responsable

Transports doux

Economies dõ®nergie

Transports collectifs

Hébergement écolabellisé

Impact du séjour sur l'environnement

87%Part des visiteurs ayant tenté de limiter 

lõimpact de leur s®jour sur lõenvironnement
(Ensemble des Destinations)

 

88%

88%

91%

90%

87%

85%

87%
86%

88%

Écogestes les plus courants

84%

74%

65%

49%

37%

8%

4%

Respect des sites

Tri sélectif

Conso. responsable

Transports doux

Economies dõ®nergie

Transports collectifs

Héberg. écolabellisé

Avez-vous fait quelque chose pour diminuer l'impact de votre séjour sur l'environnement ?

87%

84%

76%

64%

43%

41%

6%

3%

Respect des sites

Tri sélectif

Conso. responsable

Transports doux

Economies dõ®nergie

Transports collectifs

Héberg. écolabellisé

83%

72%

57%

51%

34%

16%

4%

Respect des sites

Tri sélectif

Conso. responsable

Transports doux

Economies dõ®nergie

Transports collectifs

Héberg. écolabellisé

79%

74%

59%

53%

38%

12%

4%

Respect des sites

Tri sélectif

Transports doux

Conso. responsable

Economies dõ®nergie

Transports collectifs

Héberg. écolabellisé

80%

75%

58%

51%

39%

11%

3%

Respect des sites

Tri sélectif

Conso. responsable

Transports doux

Economies dõ®nergie

Transports collectifs

Héberg. écolabellisé

83%

71%

58%

47%

34%

15%

3%

Respect des sites

Tri sélectif

Conso. responsable

Transports doux

Economies dõ®nergie

Transports collectifs

Héberg. écolabellisé
80%

79%

61%

41%

36%

8%

2%

Tri sélectif

Respect des sites

Conso. responsable

Economies dõ®nergie

Transports doux

Transports collectifs

Héberg. écolabellisé

86%

76%

65%

48%

45%

7%

7%

Respect des sites

Tri sélectif

Conso. responsable

Transports doux

Economies dõ®nergie

Transports collectifs

Héberg. écolabellisé

86%

80%

61%

41%

39%

7%

3%

Respect des sites

Tri sélectif

Conso. responsable

Transports doux

Economies dõ®nergie

Transports collectifs

Héberg. écolabellisé

80%

68%

59%

47%

38%

23%

4%

Respect des sites

Tri sélectif

Conso. responsable

Transports doux

Economies dõ®nergie

Transports collectifs

Héberg. écolabellisé

Source : Reflet 2022 - Tourisme Bretagne/Symétris - Traitements et réalisation : Tourisme Bretagne
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LõH®bergement4
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28%

20%

15%

14%

8%

4%

3%

2%

2%

Locatif

Parents et amis

Résidence secondaire

Camping

Hôtel

Résidence de tourisme

Camping car

Chambre d'hôtes

Village de Vacances

Modes dõh®bergement privil®gi®s

66%

33%

18%

11%

11%

8%

7%

Locatif

Parents et amis

Résidence secondaire

Camping

Hôtel

Résidence de tourisme

69%

35%

16%

14%

13%

7%

7%

Locatif

Parents et amis

Camping

Résidence secondaire

Résidence de tourisme

Hôtel

67%

32%

21%

15%

14%

5%

5%

Locatif

Camping

Parents et amis

Résidence secondaire

Hôtel

Résidence de tourisme

41%

31%

26%

25%

5%

5%

3%

Parents et amis

Locatif

Résidence secondaire

Camping

Camping car

Hôtel

54%

33%

22%

21%

9%

7%

4%

Locatif

Résidence secondaire

Parents et amis

Camping

Hôtel

Camping car

70%

34%

15%

12%

12%

11%

5%

Locatif

Parents et amis

Hôtel

Camping

Résidence secondaire

Résidence de tourisme

59%

25%

20%

18%

17%

7%

4%

Locatif

Parents et amis

Résidence secondaire

Camping

Hôtel

Résidence de tourisme

54%

30%

24%

19%

9%

7%

6%

Locatif

Résidence secondaire

Parents et amis

Camping

Camping car

Hôtel

51%

41%

21%

18%

4%

4%

3%

Parents et amis

Locatif

Hôtel

Chambre d'hôtes

Camping car

Résidence secondaire

58%

21%

21%

20%

19%

8%

4%

Résidence secondaire

Locatif

Camping

Parents et amis

Hôtel

Résidence de tourisme

Quel était votre mode d'hébergement ? (en % des nuitées)

Part de lõh®bergement marchand
(Ensemble des Destinations)

61%

Mode dõh®bergement

Source : Reflet 2022 - Tourisme Bretagne/Symétris - Traitements et réalisation : Tourisme Bretagne


