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Diese eine Bretagne gibt es nicht. €s gibt viele
Bretagnen. Und genau darin liegt ihr Geheimnis. Das
sagen die Bretaonen Uber ihr Zuhause. Und es stimmt.
Am Golf von Morbihan im Suden der Bretagne glaubt
man sich sofort in einer anderen Uelt: Gerade einmal

900 Meter breit ist das MNadeldhr, das das kleine Meer" -
so die deutsche Ubersetzung fir,mor bihan’ - mit dem weiten Atlantik verbindet.
Die Gezeitenstrdmungen hier z8hlen deshalb zu den starksten der Welt. Und
dennoch ist der Golf mit seinen Ufern, an denen Orangen- und Zitronenbdume
blohen, der wohl mildeste Zipfel der Region. Am liebsten erkunde ich ihn mit
dem Kajak. Den Moment, als wir leise Uber das Wasser gleitend Mdwenbabys
beobachten konnten, die nur wenige Stunden zuvar geschlipft waren, werde

Willkommen auf der Halbinsel Rhuys!

Hier sind Sie Uberall vom bezaubernden Meer
umringt, ob an der Atlantikkiste oder dem schdnen
Golfe von Morbihan - eine der schonsten Buchten
der Welt. Inseln und Inselchen, nach der Sage so viele
wie das Jahr Tage hat, um die 40 sind es tatsachlich,
davon einige im Privatbesitz.
Am Rande des Golfes mag ich mich ab und zu fuss
Richtung St Armel begeben, dort parkt man am besten
direkt am Golfe - Richtung Lasne. Gute Wanderschuhe

sind empfehlenswert und bei Regen sogar Stiefel....
Zuerst eine kleine Entdeckungstour durch die Salzgarten, wobei man - bewappnet
mit einem Fernglas - die artenreiche Vogelwelt bewundern kann.

Danach fuhrt Sie ein angenehmer Pfad ber die Schleusen bis zum Ortseingang.
In dem Kleinen Ort finden Sie eine gute Adresse fUr Gaumenfreude und ein
bemerkenswertes Konzept fur Unterkinfte. Bei Ebbe konnen Sie Auch die Insel
Tascon erkunden.

Hin und wieder besuche ich eine Austernfarm, es gibt einige am Rande des Golfes:
Brehuidic, Les Parcs de Scluze, e Logeo.... Ubrigens auch ein charmanter Hafen.
froh morgens oder bei Sonnenuntergang entlang der Atlantikkiste Richtung
Grand Mont - einem besonderen Aussichtspunkt. Hier schon mal die beiden

ich nie vergessen. Die sonnigen Kisten und Inseln mit ihren langen weiBen
Sandstranden sind fUr mich perfekt zum Baden - und fUr ein Picknick. Besonders
auf der Halbinsel Rhuys gibt es jeden Tag mindestens einen Markt mit den
besten Produkten der Region: Cidre, Kase und natirlich Austern sind hier einfach
fantastisch - und vor dieser Kulisse umso mehr! Ein geheimnisvoller keltischer
Steinkreis, dessen eine Seite auf einer Insel und die andere schon unter Wasser
liegt, die Sommerresidenz der bretonischen Herzoge und die Hafenstadt Vannes
mit ihren mittelalterlichen G&sschen und bunten Fachwerkhdusern sind fir mich
immer wieder kulturelle Highlights der Bretagne.

Christine Lange, Frankfurt/Main, 32 Jahre,
Pressesprecherin des Tourismusverbands der Bretagne in Deutschland

Strande etwas erkunden, Le Rohu und le Gohvelin, danach geht es ein bisschen
sportlich aufwarts ( beim Eingang des Strandes le Gohvelin). Von hier hat man
nach einem kleinen Spaziergang eine wunderschone Aussicht bis zum Petit
Mont von Arzan und wenn Sie Gluck haben, so hat das Meer einen intensiven
Turkiston - auf bretonisch nennt man das hier "glazig'...

Ob zum Picknick oder Schlemmermenu - die lokalen Spezialitdten, Austern,
Meeresfruchte, Lachssspezialitaten, feinperligen Cidre, Kase und bretanische
Butterkekse... bekommen Sie auf Markten und in Delikatessengeschaften.

In Sarzeau befindet sich auch das Burgschloss Chateau de Suscinio - dort sollten
Sie auch einen Blick werfen, entweder zu einem mittelalterlichen Event oder
einem Besuch der Burg - inzwischen von den Legenden des Zauberwaldes von
Brocéliande inspiriert.... die Erkundung lohnt sich!

Keines Falls durfen Sie die Halbinsel verlassen, ohne einen Blick auf Port Navalo
zu werfen, das absolute Schmuckstick der Halbinsel...

Am besten gehen Sie bis nach la Pointe de Bilgroix. Atemberaubend sind die
Stromungen am Eingang des Golfes, man sollte schon ein erfahrener Segler
sein....

Kenavo

Gabi Lucas-Merkle,
Auberge des Voyajoueurs, Monteneuf
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APRIL 8IS Juni JULI UND AUGUST SEPTEMBER OKTOBER BIS MARZ
Mon i Mon i Mon i Mon is Sam - Sonn
ontag bis Sonntag ontag bis Sonntag ontag bis Sonntag ontag bis Samstag - Sonntag
Samstag Samstag Samstag geschlossen
szaqsléhagr]f:fgqﬂljmhr Geschlossen* 930 Uhr-1230Uhe
: Uhe* ’ *in den 13:30 Uhr -18:00 Uhr vom 1. bis zum
Osterferien und 10:00 Uhr - ' 9:30 Uhr -12:30 Uhr
VANNES cvom 5. dunitis  vom15.bis 30 Juni o0 UM =TSO0 U a0 e om 1. bis zum . g]zoff"np:fq‘;g'ﬂ 15:30 Unr - 1800 Unr
zum 30. Juni: $:30  9edffnet: 10:00 Uhr September: 9:30 Uhr C1zanl
Uhr - 13:00 Uhr
Uhr - 18:00 Uhr - 13:00 Uhr -18:00 Uhr
10:00 Uhr -
ARZON 9:00 Uhr - 12:00 Uhr 9:00 Uhr -13:00 Uhr  13:00 Uhr  %:00 Uhr - 12:00 Uhr 7 9:00 Unr - 12:00 Uhr
14:00 Uhr - 18:00 Uhr 14:00 Uhr - 19:00 Uhr ~ 15:00 Uhr - 14:00 Uhr - 18:00 Uhr 14:00 Uhr -18:00 Uhr
18:00 Uhr
SARZEAU 9:00 Uhr -12:00 Uhr 9:00 Uhr -13:00 Unr ~ 10:00 Uhr - 9:00 Uhr - 12:00 Uhr ) 9:00 Uhr -12:00 Uhr
14:00 Uhr - 18:00 Uhr 14:00 Uhr -19:00 Unr ~ 13:00 Uhr  14:00 Uhr - 18:00 Uhr 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Geschlossen®
STGILDAS DE 900 Uhr-1200 Uhe  *inden Osterferien ~ 9:00 Uhr-13:00 Uhr %00 Uhr—  9:00 Uhr - 12:00 Uhr 9:00 Uhr - 13:00 Uhr
RHUYS 14:00 Uhr - 18:00 Uhr  gedffnet: 9:00 Uhr - 14:00 Uhr -19:00 Unr ~ 13:00 Uhr  14:00 Uhr - 18:00 Uhr Donnerstag und Samstag geschlossen

ILE-AUK-MOINES

9:30 Uhr - 13:00 Uhr
14:00 Uhr - 17:15 Uhr

13:00 Uhr

9:30 Uhr - 13:00 Uhr
14:00 Uhr - 17:15 Uhr

9:30 Uhr - 18:00 Uhr

9:30 Uhr - 13:00 Uhr
14:00 Uhr - 17:15 Uhr

9:30 Uhr - 13:00 Uhr
14:00 Uhr - 17:15 Uhr

Geschlossen

An Feiertagen: Bitte nachfragen.

ONLINE BLEIBEN? y (L
s Grand-Champ

= Die Touristeninformation bietet Euch 12 WLAN-Hotspots im gesamten Gebiet Golf -4 Y

von Morbihan. Gratis und leichtes WLAN, rund um die Uhr Ober das MNetz WIFI GOLFE Pisigaumelsh € vamnes e

MORBIHAN verfugbar. e Pretm e e

ﬁ WLAN-Hotsport im Touristenbiro Q Interaktive Standortmarkierungen ::::rlleiux»malnl:dlm ‘ S
#?mm Saint-Armel Surzur
- ALLE INFOS FINDET IHR AUF UNSERER SEITE: v o
‘WWUW.GOLFEDUMORBIHAN.DE/WIFI samgg«-msa"“" —
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DIE

Das wird zwar eine kleine Herausforderung, aber wenn lhr
nur einen Tag in der Region verbringt, solltet Ihr im Herz der
Altstadt von Vannes bleiben und idealerweise eine Uberfahrt
auf dem Golf von Morbihan mit einem (kurzen) Stopp auf
der Tle aux Moines und/oder auf der lle dArz machen. €in
Spaziergang auf den Kistenwegen bringt Euch mehr als jeder
Reisefuhrer der Welt.

4 - www.golfedumorbihan.de

Golf von Morbihan - Arzon

Vannes.
Verbringt den Morgen  damit,
durch die Altstadt zu streifen
und den Nachmittag im Park des
Golfs (Rquarium, HKer) und auf
der Tle de Conleau zu verbringen.
Eine magliche Alternative ist,
die anschauliche Burg Suscinio
auf der Halbinsel Rhuys zu
besichtigen.

Setzt die Segel Richtung
Inseln und cruist herum, oder pickt
Euch eine heraus, um sie in Ruhe
zu erkunden. Die Tle aus Moines
erkundet man am Besten mit dem

|

EMPFOHLENE TOUREN

Rad, die Tle d'Arz zu FuB Gber den
fantastischen Kistenweg.

Wenn Ihr am 1. Tag nicht
bei Suscinio wart, kannt Ihr diesen
Tag der Halbinsel Rhuys widmen
und bis zum charmanten Port-
Navalo vordringen. Strandfans
werden zwischen  Saint-Gildas
und Penvins ihr Glock finden.
Andere Maglichkeit: die Kleinen
idyllischen Hafen im Uesten des
Galfes wie Le Bono, Auray (Viertel
Saint-Goustan) sowie ein Ausflug
von larmor-Baden zum Cairn de
Gavrinis.

Quelle: Guide du Routard Golfe du Morbihan



1 WOCHE

1. Tag: Vannes, wie oben.

i 2.Tag: Besichtigt eine Insel Eurer Wahl.
@ 3. Tag: Auf der Erkundungstour der
Belvederes des Golfs, nehmen Euch die
kleinen Marktflecken des Hinterlands,
die sich im Grinen aneinander reihen
und von denen aus man auf die
Jagd nach Sehenswirdigkeiten wie
Megalithen, HKapellen, Flurkreuze und
andere HKuriositdten macht, in die alte
Bretagne mit. Micht zu verpassen: das
besonders gut erhaltene Dorf Gorvello.
@ b Tag: die Ostseite der Halbinsel
Rhuys mit der Maison du Cidre in Le
Hezo, die Salzgarten von Lasneé in Saint-
Armel und die Insel Tascon, und zum
Schluss natirlich die Burg Suscini.

@ 5. Tag: die West- und Sudseite der
Halbinsel Rhuys, um die Strande des
Atlantiks zu genieBen, gemachlich
die Kkleinen Buchten, Landzungen und

kleinen Hafen der Kuste des Golfes zu
durchziehen, den Tumulus von Petit-
Mont bis Arzon zu besichtigen und am
Port-Navalo zu faulenzen. Liebhaber
werden sich eine Thalassabehandlung
gonnen!

# 6. Tag: der Westen des Golfes mit
Arradon und Larmor-Baden, wo man
den Cairn der le de Gavrinis erreichen
kann. Nachmittags konnt lhr zum
charmanten Hafen von le Bono und
Auray (Saint-Goustan) gehen.

# 1. Tag: geht bis nach Locmariaquer,
um die Rundreise zu schlieBen, die
unterschiedlichen Megalithstatten
zu besichtigen und schlieBlich an den
schénen Stranden des Terroirs zu baden.
@ RAlternative: im Sommer konnt Ihr
einen der Tagesplane durch einen
Ausflug zur Belle-le, Houat oder Hogdic.

lhr habt Zeit alles nah und fern zu erkunden und
die groBen Statten und bekannten Strénden des
Sudmorbihan zu genieBen. Am Besten entscheidet
lhr Euch for zwei unterschiedliche Ferienorte pro
Woche als Ausflugsbasis - der erste Ort sollte
im Zentrum oder im Westen liegen, der zweite
eher auf der Halbinsel Rhuys. Andere Maglichkeit:
lasst Euer Auto stehen und gonnt Euch eine Tour
durch den Golf zu FuB oder mit dem Rad, nutzt
die Fahrverbindungen zwischen Locmariaquer
und Port-Navalo, um eine richtige Rundreise zu
machen. Eine schéne Art, die Region zu erleben.
folgendes solltet |hr zu Eurem Programm
hinzufugen:

i 1. Tag: Vannes.

i 2.Tag: Besichtigt eine Insel Eurer Wahl.

i 3.Tag: die Belvederes des Golfes.

# b Tag: in den Landes de Llanvaux wandern,
die reizende Stadt Rochefort-en-Terre erkunden,
in deren Kern alte, mit besonders vielen Blumen
versehene Hauser emporragen, die von einem
Schloss mit einem groBen, fur jeden zugénglichen
Park  (Kunstmuseum Nais des Imaginaren)
dominiert werden.

;-f
i

@ 5. Tag: Ostseite der Halbinsel Rhuys.

i B. Tag: West- und Sudseite der Halbinsel Rhuys.
i 1.Tag: der Nordwesten des Golfes, von Arradon
nach Baden, mit einem Ausflug zur Tle de Gavrinis.
i 8.Tag: der charmante kleine Hafen von Le Bono,
Auray und die Basilika von Sainte-Anne-d'Auray,
dem zentralen Pilgerort der Bretagne (26. Juli).
9. Tag: Locmariaquer.

@ 10. Tag: Trinité-sur-Mer, das Mekka fur Segler
im Suden der Bretagne, zwischen dem groBen
Freizeithafen und den Austernparks. Vor Carnac
reihen sich Menhire wie in einer Parade auf und
die Stadt kann auf ein tolles Museum stolz sein,
das der Epoche gewidmet ist.

@ 11.und 12. Tag: In 2 Tagen bekommt Ihr von der
Halbinsel Quiberon und den Strdnden nicht genug.
@ 13, und 14. Tag: Wollt |hr zwei Tage auf
der Belle-le verbringen, um die Zitadelle und
seine unberOhrte Kiste zu erkunden, oder
zwei Tagesausfluge zu den Inseln Houat und
Hoédic machen? Liebhaber der Einsamkeit und
weitldufiger Flache werden im siebten Himmel
sein.

Reisebroschtire 2019 - 5
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SchlieBt Eure Augen und stellt Euch dieses Erlebnis vor:
lhr gleitet auf der Wasseroberflache des friedlichen Gewassers des Golfs von Morbihan.
Hort lhr das..? Kein Laut... Nur Streicheleinheiten fir die Seele

22 S
~ _Die alte Briicke von Le Bono Die Végel inmitten des Regionalen Gleitsport zwischen den Inseln des
-erklimmen und die Aussicht auf den Naturparks des Golfs von Morbihan Golfs von Morbihan versuchen
-}d_einen Hafen genieBen beobachten

6 - www.golfedumorbihan.de Quelle: Guide du Routard Golfe ou Morbihan



Meer...

ERLEBT DAS
AuBergewdhnliche

Bevor Ihr es Euch an einem der vielen Strande des Golfs von Morbihan bequem
macht, nehmt Euch die Zeit an der Histe entlang zu schlendern, an Land entlang
des Histenweges, zu Wasser an Bord eines Tourboots, um die Hauptinseln des

Die Welt hinter sich lassen und auf
den Wellen Richtung Inseln des Golfs
reiten, sich wahrenddessen von der
Landschaft verzaubern lassen, die sich
den Gezeiten und Jahreszeiten beugt.

Golfs zu umfahren.

Von der Bootsrampe zum Strand Uber
den Kistenweg der Halbinsel Rhuys
bis zum Port-Navalo ausschwarmen
und vom BadespaB an den groBen

Stranden am Meer der Halbinsel
Rhuys profitieren.

A

—

Auf einem GroBsegler das Weite suchen

Reisebroschtire 2019 - 7



o Rusternzuchterei, Séné

Terroir...

ERLEBT DAS
AuBergewdhnliche

Die lokalen Markte sind die Gelegenheit, die Erzeuger aus dem Golf von Morbihan
kennenzulernen. Es ist ihnen wichtig mit Euch ihr Knowhow zu teilen und mit ein
paar Geschmacksproben den Gourmet in Euch zu wecken.

‘I'

Sich von der Lebendigkeit der M Die stiBen Speisen der Bretagne in An einer Austernziichterei halten und

mit Erzeugern und der Fischhalle,in einer Créperie, Backerei und einer ein paar Austern oder Meeresfrichte

Vannes erfassen lassen _ Boutique mit Eigenproduktion probieren, wahrenddessen das
probieren: ein Crépe, eine Galette, Panorama auf sich wirken lassen.




Vannes, Place Henri IV

Kultur...

ERLEBT DAS
AuBergewdhnliche

Vannes & se imaver pen a

besichtigen, die elegante ; ' ickenasse bnischen Halisern anstever .
mittelalterliche Hauptstadt des | 3 o ] s

Golfes

Reisebroschiire 2019 - 9



ERLEBT DAS
AuBergewdhnliche

Schaltet im Urlaub einen Gang herunter! lehmt Euch bei Rad- und
Wanderausfligen die Zeit fir Stopps, um die zahlreichen Vogel zu beabachten, die
im Golf von Morbihan Zuflucht und Unterschlupf gefunden haben.

De'r'—fﬂnsc'hlag auf eihém-de__ C -~ Ein Rad'leihen und die fahre nultli__en,
Golfplatze ausfeilen. sl um die Ausfahrt zu verlangern "

10 -'www.golfedumorbihan.de
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o Die Quenoville de Gargantua, Plaudren

ERLEBT DAS
AuBergewdhnliche
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Geduldig die alten Statten der Eme Zeltrelse im Innern des Cairnder ~Die Butte de César erklimmen
Megalithen in den Landes de Lanvaux "~ Tle de Gavrinis und des Petit Mont . . - —
suchen -
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ERLEBT DAS
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Das Pflaster einer geschichtstrachtigen

Stadt betreten

Vannes in 6 Sehenswiirdigkeite

© STADTMAUER

Die Stadtmauer von Vannes ist eine der letzten
bestehenden Befestigungen der Bretagne und der
Sockel des Kulturerbes fiir Touristen in Vannes.
Die erste Ringmauer wurde im 3. Jh. von den
Rémern erbaut, aber erst Ende des 14. Jhs. wurde
die Stadtmauer unter der Herrschaft von Johann
dem Eroberer zum Schutz der Bevélkerung befestigt
und ausgebaut. Der Herzog bezog in Vannes
Residenz und lief§ das Schloss Hermine erbauen.
Da sich Ludwig XIV. nicht fiir das architektonische
Kulturerbe interessierte, existiert es heute nicht mehr.
Der Kénig verschleuderte die Steine der Stadtmauer
und des Schlosses Hermine, um seine Kriege zu
finanzieren. Gliicklicherweise iiberlebten manche
Tiirme und Bollwerke wie der Tour Calmont. Er
verkdrpert mit seinen zwei Passagen, der Durchfahrt
und der Pforte fiir das Fuf8volk alle Charakrerziige
eines mittelalterlichen Tores.

Mit ein paar Kabellingen mehr ist der Tour du
Connétable der hochste der Ringmauer und war
als einziger ein Verteidigungsturm und dann,
wie die groflen Fenster mit Stiitzen zeigen, ein
Wohnturm.

© LA COHUE

La Cohue birgt heutzutage das Kunstmuseum
von Vannes. Im Gegensatz zur heutigen
Ruhe, die die Betrachtung zeitgendssischer

Kunst an diesem Ort begiinstigt, wimmelte

12 - www.golfedumorbihan.de

es in der Markthalle im Mittelalter nur so vor
Leben. La Cohue beherbergte im Erdgeschoss
zahlreiche Verkaufsbuden und im 1. Stock den
herzoglichen Justizpalast. Sie barg im 17. Jh.
sogar das Parlament der Bretagne und mehrmals
die Stinde der Bretagne.

© HATHEDRALE SAINT-PIERRE
Die gotische Kathedrale

auf den Uberresten einer alten romanischen

Saint-Pierre wurde

Kathedrale erbaut. Nur wenige wissen das,
aber die Kathedrale Saint-Pierre von Vannes
ist eigentlich eine Basilika. Sie kann sich mit
diesem Titel schmiicken, da sie seit 1419 die
Reliquien des Heiligen Vinzenz Ferrer birgt. Sie
ist eine Pilgerstitte der Wallfahrt Tro-Breizh, die
im Mittelalter die Sieben Heiligen Griinder der
Bretagne feierten.

O FACHWERKHAUSER

Die Fachwerkhiuser illustrieren die schonsten
Postkarten von Vannes. Die Stadt verzeichnet
170 Fachwerkhiuser, von denen der grofice
Teil um die Kathedrale herum steht. Andere
stehen im Vorort Saint-Patern und ein paar an
den Ufern des Hafens. Wahrscheinlich waren es
im 15. Jh. ca. 900. Der Place Henri IV ist von
den schonsten Fachwerkhiusern von Vannes
umgeben. Alle haben schéne Farben und ab und

zu wunderschon geformte Details.

© VORSPRUNG DER HAUSER

Der GrofSteil der Fachwerkhiuser hat einen
ausgeprigten auskragenden ersten Stock, der
weiter hervorsteht als das Erdgeschoss. Im
Mittelalter war dieser architektonische Bauweise
weit verbreitet, da man die 6ffentlichen Straflen
breiter machen konnte und in den oberen
Stockwerken an Wohnfliche gewann. Ein
weiterer Vorteil: frither wurden Steuern nur
auf das Erdgeschoss der Hiuser erhoben...aber
das grofle Problem der Auskragungen war, das
diese so nahe gebaut waren, dass sich Brinde
schnell ausbreiteten...daher beriihren sich die

Wohnungen in den oberen Stockwerken.

O VANNES UND SEINE FRAV

An der Straflenecke Rue du Bienheureux-Pierre-
René-Rouge und Rue Noé stellen zwei farbige
Granitbiisten ein lebensfrohes Paar da, das
Kunden in einem Laden zu empfangen scheint.
Warum dieser Name? Ist das Herr Vannes...?
Zweifellos, da zu dieser Zeit die Familie Vennes
in der Nihe lebte... Jetzt kann man sich gut
vorstellen, dass Herr Vennes sein Portrit und
das seiner Frau ganz in der Nihe hauen liefs,
und durch die Fliisterpost Herr Vennes zu Herr

Vannes geworden ist!
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KULTUR

A L' ENCRE BLEUE: conception / réalisation

=> Stadtplan von Vannes.
Kostenlos. Verfugbar
in der Touristeninformation.
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DIE FESTUNG LARGOET
DEN BESUCH IN €LVEN \IERI.HI]GERI'I

Gonnt Euch 15 Min. von Vannes eine

Spritztour nach Elven, ausgezeichnet mit

dem franzosischen Label Village Etape.

Am Dorfausgang nehmt Ihr den kleinen

Weg zwischen zwei Steinpfeilern. Am
Waldesrand hindert Euch eine schwere Ture
am weitergehen. Sie gibt den Ueg zur die
eindrucksvolle festung Largoét frei. Dieser
Herrensitz wurde im 15. Jahrhundert von
wichtigen Bewohnern behaust: Marschall
Johann IV. von Rieux, der Vormund der Herzogin
Anne de Bretagne, zukinftige Konigin von
Frankreich, und Heinrich VIL. Tudor. Letzterer
wohnte hier gegen seinen Willen, da er dort
festgehalten wurde.

Man kann heute so viel sagen: auch wenn
Historiker sich heute einig sind, dass Elven
eine erstklassige militarische, mittelalterliche
Architektur ist, aber trotzdem, scheint der ORt
mit dem majestatischen achteckigen Bergfried
wie aus einem Marchenbuch entsprungen:
verloren, inmitten eines dichten, stillen Waldes..

== INFOS } largoet.com
- wwuw.largoet.co
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BURG SUSCINIO

Besucht die
H@(ZOQ@ der Bretagne

Noch eine kleine Einfihrung zur Burg Suscinio, in idealer Lage am Meer auf der Halbinsel
Rhuys, zwischen Wald und Sumpf. Dieser wunderschéner Besitz feiert bald seinen 800.
Lenz und z3hlt zu den drei am meisten besuchten Statten von Morbihan. Er entwickelt sich

immer weiter, um seinen Besuchern ein einzigartiges, poetisches und vielfltiges Erlebnis

zu bieten. Folgt dem Guide!

BEWEGTE GESCHICHTE

Der Besitz wurde im 13. Jh. von Jean L. von
Dreux gebaut und war nacheinander Landsitz,
Furstenpalast, Residenz ~ der
Bretagne...mit der Zeit wurde er vernachlissigt.
Das historische Denkmal zerfillt zur Ruine als es
1965 vom Departement gekauft wird. Heute ist es
wunderschon restauriert und zeigt sich von seiner

Herzoge  der

Schokoladenseite: in einem tollen natiirlichen
Rahmen, eine imposante mittelalterliche Festung,
die das goldene Licht des Meeres einfingt und fiir
die Offentlichkeit ganzjihrig zuginglich ist.

BESICHTIGUNGEN MIT SPAB

Wihrend der Restauration der Stitte brachten
archiologische ~ Ausgrabungen — Schitze ans
Tageslicht, die die Geschichte der Burg
beleuchten. So stellt das wiedergefundene und
wunderschon ausgestellte Mosaik von mehr als
300m? ein einzigartiges Zeugnis mittelalterlicher
Dekorationskunst dar. Die Inszenierung des
Raums unterstreicht diesen und die in moderner
Asthetik ausgestellten Zimmer. Alles, vom auf eine
Steinmauer projizierten Film iiber alte Karten,

| www.suscinio.fr
L+ veos ]

Tapeten, Kostiimen, Fenster und Animationen
aller Art etc., wurde mit spielerischer Pidagogik
konzipiert.  Alles an
restaurierten Ort.

einem  wunderschén

Der Ostteil, ,Logis Merveilleux“ genannt, dt.
,» Wundervoller Wohnsitz®, zeugt von einer zuvor
noch nie dagewesenen Inszenierung. Sie lidt die
Besucher ein, die Ridumlichkeiten zu entdecken,
indem sie in die Artus- und Tafelrunde-Legende
eintauchen.

Der Auflenbereich des Besitzes wurde mit
unterschiedlichen Ansitzen hervorgehoben. Ab
April kann man tagsiiber in einem rekonstruierten
Jagdlager Armbrustschiefen und die damaligen
Jagdpraktiken entdecken. Von Juli bis August
reist Thr bei Freiluftveranstaltungen  beim
Sonnenuntergang (mit Reservierung, 2 Mal/
Woche) durch acht Jahrhunderte an Erzihlungen
und bretonischen Legenden mit unglaublicher
Geriusch- und Lichtkulisse, die auf die Mauern
projiziert wird...Die Burg Suscinio ist mal Thema,
mal Basis einer Geschichte, die sie schon und
beherzt weiter fiihrt.



DIE 10 WICHTIGEN ZEITALTER

DER GESCHICHTE DES GOLF VON MORBIHAN

DIE JUNGSTEINZEIT
@ Vor mehr als 7.000 Jahren erhoben sich
T die ersten Megalithen, Zeugnis eciner
in Klassen unterteilten Gesellschaft. Thre
* Zivilisation erreicht vor 5.000 Jahren mit
¢ Ganggribern, Gemeinschaftsgribern und

der Entstechung von Reihen und Cromlechs
: aus Hinkelsteinen.

DIE ANKUNFT DER KELTEN
@ Aber schon zeigt im 6stlichen Teil des
¥ Gebietes ein neues Volk sein Gesicht: die
¢ Kelten. Ab dem 7. Jh. v.Chr. teilen sich fiinf

: Stimme Aremorica. Der stirkste Stamm,
¢ die Veneter, siedeln sich im Morbihan an.

DIE ROMERZEIT
@ 58 v.Chr. beginnt Julius César mit der

™ Eroberung Galliens. Zwei Jahre spiter
* wohnt er personlich dem Sieg seiner
* Armee tber die Veneter bei. Stidte werden
¢ gegriindet und vergréfert, so auch Vannes
(Daritoritum).

DIE RUCKKEHR DER KELTEN NACH AREMORICA
Gallier und die Bewohner Cornwalls
™ flohen vor sichsischen Invasionen in
: die heutige Bretagne und schlugen dort
¢ Warzeln. Durch ihre grofle Anzahl stirken
i sie die keltische Kultur des teilweise
: romanisierten Aremoricas. Sie zieht daraus
¢ teilweise ihre Sprache und erste Gebriuche
¢ und nimme auch einen neuen Gedanken
. an: das Christentum.

DAS KONIGREICH BRETAGNE

In der ganzen Bretagne dominiert der
™ christliche Eifer alte Glauben. Kreuze
¢ wachsen auf den Hinkelsteinen, Kapellen
auf den Tumuli. 465 findet ein Konzil
: unter der Schirmherrschaft des Heiligen
: Paternus statt, einer der Sieben Heiligen
¢ Griinder der Bretagne. Ab 939 richtet sich
© das Feudalsystem unter dem Herzogtum
. Bretagne ein.

Ab dem 12. Jh. versuchen Frankreich
™ und England jeweils sich der Bretagne
¢ zu bemichtigen. Trotzdem behilt sie ihre
¢ Unabhingigkeit bevor sie sich in Folge eines
© langen Erbstreits definitiv an Frankreich

bindet.

‘ZLUISCHEﬂ FRANKREICH UND ENGLAND

ANNE DE BRETAGNE
@ 1458 gibt Franz II. Herzog der Bretagne
©  Vannes fiir Nantes auf. Die Bretagne
unterliegt immer mehr dem Einfluss
* Frankreichs und teilt sich angefiihrt vom
¢ Herzog in Befiirworter der Angliederung
: und Autonomie auf. Franz II. wird zur
¢ Kapitulation — gezwungen,  stirbt  und
¢ hinterlisst das Herzogtum seiner Tochter
Anne. 1491 heiratet sie gezwungenermaflen
. Karl VIII. Kénig von Frankreich. Die
Bretagne wird an Frankreich angegliedert.

DAS GOLDENES ZEITALTER DES HANDELS
Der gute Ruf der bretonischen Seeleute
T festigt sich dank des Handels mit Salz,
Fisch, Wein aus Nantes und vor allem
¢ ,Canevas“-Segeltuch. Der  Reichtum
: der ,Hindler der Ubersee® wichst, die
Herrenhiuser in Vannes vervielfachen sich.
: Der Wahnsinnsprofit nihrt natiirlich den
Neid. Ab Ende des 17. Jhs. unterhalten
¢ Frankreich und England eine bis zum
 Auflersten angespannte Rivalitit. Zum
i Schutz der Kiiste wendet sich Ludwig XIV.
: an Vauban, der die Bretagne mit ein paar
¢ Hundert Festungen ausstaffiert.

DIE FRANZOSISCHE REVOLUTION

Nantes ausgenommen, wo zahlreiche
= Royalisten  wohnen, empfingt die
¢ Bretagne die Revolution mit offenen Armen.
Sie hat ausgiebig unter den Steuern gelitten
¢ und istder Ursprung mehrerer Revolten (wie
¢ die der Jakobinermiitzen). 1790 wird das
Parlament und das Herzogtum aufgehoben
* und fiinf Departements gegriindet, eines
* davon ist Morbihan.

IM MEER ZU BADEN KOMMT IN MODE

Der englische Adel iiberquert den
™ Armelkanal auf der Suche nach dem
¢ idealen Ferienort. Es ist die Zeit der
: ,Gesundheitsausfahrten, da man sich
: vor allem der Gesundheit wegen badet...
: Ab 1860 erméglicht der Ausbau des
Schienennetzwerks den Parisern, mehr
: und mehr die bretonische Kiiste zu
crobern. Nach der so weltlichen Belle
¢ Epoque fithre der Durchbruch bezahlter
: Urlaubstage (1936) zur Popularisierung
¢ des Tourismus. Die Zukunft der Bretagne
¢ ist geschrieben: ein Schlaraffenland, nach
: vielen vergangenen Priifungen.

Quelle: Guide du Routard Golfe du Morbihan

KULTUR

Highlights

Festival Algues au rythme,
Arradon, Juni

Festival Féte du Bruit,
Saint-Nolff, Juli

Les Fetes Historiques,
Vannes, Juli

Jazz en Ville, Vannes,
Ende Juli - Anfang August

Les Fétes d'Arvor,
Vannes, August

BN S T N S

Festival Motocultor,
Saint-Molff, August

Alle Highlights findet Ihr auf
wwuw.golfedumorbihan.de

TANZ, GESANG, FEST-NOZ...

In der Bretagne tanzte man froher bei Hochzeiten und
Dorffesten. Seitdem sind Tanze wie der Galop nantais oder
der An dro bei den fest-noz gang und gabe. Anlasslich

dieser nachtlichen Tanzveranstaltungen mit einer
generationsubergreifenden, kallektiven Dimension kommen
die Aficionados rund um die bretonische Kultur zusammen.
Sie wurden von der UNESCO zum immateriellen Kulturerbe der
Menschheit erklart.

GLOSSAR

* ARGOAT die Erde; das Land der Erde; das Innere der Erde
* ARMOR das Meer; das Land des Meeres; die Kuste der
Bretagne

* BIHAN Klein

* BRAS groB (Mor-Bras: der 0zean, Akronym zu Mor-
Bihan, das kleine Meer)

* BREIZH Bretagne (Mor-Breizh: Armelkanal)

* ENEZ Insel

* FEST-NOZ und FEST-DEIZ Traditionellen Feste

* GAST ! putain! (Bekannteste Schimpfwérter)

* HEOL Sonne

* KASTELL Burg, Schloss

* KENAVO Auf Wiedersehen

* KER eines der bekanntesten Topanyme in der Bretagne;
bedeutet ,Dorf’, Weiler", Hausergruppe’

* KRAMPOUEZH Crepes

* PENN BOUT, Kopf (Penn ar Bed: das Ende der Welt =
Departement Finistére)

* VEIHHEDMAT ! Prost!




Meer...

ERLEBT DAS
AuBergewdhnliche

Schiffsrundfahrten & Uberfahrten

im Golf von Morbihan

WIE NIMMT MAN
EINE AUSZEIT?

Macht einen Ausflug fur einen Tag, einen
: halben Tag oder auch nur fir eine Stunde
und genieBt eine Rundfahrt im Golf von
¢ Morbihan oder Richtung der Inseln in der
Ferne.
i Macht einen Zwischenstapp auf
i einer Insel oder lasst Euch vom
auBergewahnlichen Panorama verfohren.

S CHIFFSRUNDFAHRTEN

Brecht mit einem Schnellboot fur Passagiere auf:

i = le Passeur des fles @

i Das gesamte Team der

¢ Touristeninformation Golf von Morbihan
Vannes TOURISME berat Euch gerne

i zwecks dem besten Angebot fur Eure

i Wonsche und Euren Geldbeutel.

SMERKUNDET DEN GOLF MIT EINEM SHIPPER
. s Avel Plaisance

: = Prestige Evasion

i & Caseneuve Maxi Catamaran

i & Voilier Morbihan

Kauft Eure Tickets in
den Zweigstellen der
Touristeninformation.

i Izenah Croisieres @

i Vedettes [Angelus @
.= Compagnie du Golfe @
ioxNovik @

i+ les Vledettes du Golfe @

é # Dorabord
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¢ = Catimini Plaisance

EINES GROBSEGLERS MI
» Hrog € Barz

» Belle Plaisance

» Corbeau des mers

» Gabare André Yvette

DIE ILE-AUR-MOINES

Direkte Uberfahrt

Ganzjahrig

= Abfahrt von Baden (Port-Blanc): 1zenah Croisieres
Juli/August

= Abfahrt von Vannes (Gare Maritime): Vedettes
du Golfe @

# Abfahrt von Arradon: Izenah Croisieres

= Abfahrt von Arzon (Kerners): Le Passeur des Tles @
= Abfahrt von Arzon (Port-Navalo):

Vedettes [Angelus @

» Abfahrt von Locmariaquer: Vedettes [Angélus @



DIE ILE D'ARZ

Direkte Uberfahrt

Oktober bis Marz

= Abfahrt von Vannes (Conleau): Bateaux Bus
du Golfe

April bis September

= Abfahrt von Vannes (Gare maritime): Bateaux
Bus du Golfe

Ganzjahrig

Abfahrt von Séné (Barrarac’h): Bateaur Bus du
Golfe

Juli/Rugust

= Abfahrt von Baden (Port-Blanc): Izenah
Croisieres @

= Abfahrt von Arzon (Port-Navalo): Le Passeur
des lles @

= Abfahrt von Locmariaquer: Vedettes [Angélus @

DIE ILES DU LARGE
Direkte Uberfahrt

Hoépic

Ganzjahrig

= Abfahrt von Quiberon: Compagnie Océane @
Juli/Rugust

= Abfahrt van Vannes (Gare Maritime): Navik®,
Vedettes du Golfe @

= Abfahrt von Arzon (Port-Navalo): Navix @,
Vedettes du Golfe @

Compagnie du Golfe @ 'Angelus @
= Abfahrt von Locmariaquer: Les Vedettes
[Angélus @, Navix @

A Y

HounT

Ganzjahrig

# Abfahrt von Quiberon: Compagnie Océane @
Juli/August

= Abfahrt von Vannes (Gare Maritime): Navik @
Les Vedettes du Golfe @

= Aibfahrt von Arzon (Port-Navalo): Navik @
Les Vedettes du Golfe @

Compagnie du Golfe @

les Vedettes IAngélus @

» fAibfahrt von Baden (Port-Blanc): Izensh
Croisieres @

+ Abfahrt von Locmariaquer: Les Vedettes
[Angelus @, Navik @

BELLE-ILE-EN-MER

Ganzjahrig

» Départ de Quiberon : Compagnie Océane @
Juli/August

= Abfahrt von Vannes (Gare Maritime), Arzon
(Port-Navalo) : Navix @

Compagnie du Golfe @

Les Vedettes du Golfe @

+ Abfahrt von Lacmariaquer: Navik @

Les Vedettes du Golfe @

ILE DE GROIK

Ganzjahrig
+ Abfahrt von Lorient: Compagnie Océane @

FAHREN: VON EINER BOOTSRAMPE ZUR
ANDEREN

+ Vlerbindung St Armel - Bootsrampe Passage
Séné - Bootsrampe Montsarrac

April bis September

Le Petit Passeur

S— WP KAUFT EURE TICKETS DAS GANZE JAHR UBER I

iv DER TOURISTENINFORMATION UND PROFITIERT
VON DER PERSONLICHEN BERATUNG

# Verbindung Seéné - Bootsrampe Barrarach/
Vannes - Bootsrampe Conleau

Juni bis September

Le Petit Passeur

# Vlerbindung Port Navalo (Arzon)/Locmariaquer
April bis September
Le Passeur des fles @

# Vlerbindung Port Navalo (Arzon)/Vannes
Juli/August
Le Passeur des fles @

= Vlerbindung Kerners (Arzon)/Port Navalo (Arzon)
April bis September
Le Passeur des fles @

= Port Navalo (Arzon)/Auray und/oder Le Bono
April bis September

Le Passeur des Tles @

les Vedettes I'Angélus @

= Port Navalo (Arzan)/Cairn de Gavrinis
April bis September
Le Passeur des fles @

» Le Tour du Parc - (Bootsrampe Pen Cadenic)
Damgan - (Bootsrampe Penerf)
Le Passeur du lenn

Highlights

v Vannes Photos Festival,
Vannes, April

v" La Semaine du Golfe du
Morbihan (alle 2 Jahre,
Woachenende Christi Himmelfahrt)

v" Morbihan Paddle Trophy Ouest
france
Golf von Morbihan, Juni

V" Les Journées du Vent,
Penvins, Sarzeau, Juli

V" Die Meeressportmesse Le Mille
Sabords Golfe du Morbihan,
Arzon, Wochenende Allerheiligen

Alle Highlights findet Ihr auf
wwuw.golfedumorbihan.de

MEER
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Vannes

Plage de Conleau 'Bassin de Conleau
)
Arradon @06 @6

Kerbilouet '
' Penboc’h

La Carriere

Baden

' ' Le Dréhen

La Falaise
Toulindac : Tlo A
Port Miquel lle d'Arz e
Locmiquel” La Fontaine '
' ' Larmor Baden @ Penera-Kerolan
Sept lles .
Berchis lle Aux Moines Brouel
, 'Les Trois Fontaines
Treno
' Arzon
' Port lenn
Port Navalo '
(&
Port Sable '
Le Fogeo
(2]0) @ Keqouarg;'
Tumlac Kerv’ Sarzeau
Le Kervert
£
@ . .
Saint-Gildas-de-Rhuys
Port Maria
' ' Poulgor Le Roaliguen
Port Aux Moine, ' Kerfontaine ©
Kercambre
Saint-Jacques (@) (2

@ Thalasso Miramar La Cigale

' Name des Strandes
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Uberwachte Strande

Moustéria'
Pointe du Bib

Montsarrac

\/

Lasne

Saint Armel

Le Tour du Parc

\4

Banastere Rolviam

Suscinio '

Landrezac'

Penvins

0]

Beg Lann

Strandrollstiihle
Hippocampe und Tiralo

&)



MEER

(mit MUSIEP'

Strande

| VON DEN ERPERTEN

DER TOURISTENINFORMATION

VALENTINE liebt:

im Herbst den groBen Strand
der Tle aux Moines genieBen,
die Landschaft bewundern und

mit ihrem Hund spielen ﬂ
sie hort
wSugar Town" von Nancy Sinatra

BRENDAN liebt:
nach Feierabend auf das Rad schwingen, an
den kleinen Strand Moustérian in Séné flitzen,
um dort Kopfspringe ins Wasser zu machen.
Hier herrscht so eine gemeinschaftliche
Atmosphare, wenn die Tage langer werden.

: er hort

“We Go Home " von The Avener

ROZENN liebt:
abends an den Strand Goh Velin in St Gildas
de Rhuys gehen, die letzten Sonnenstrahlen

genieBen und den Abend mit Freunden bei

ﬂ einem Umtrunk ausklingen lassen

: sie hort

:..Sur la planche” von La femme

EMMANUELLE liebt:
im Winter am ausgestorbenen Strand
Roaliguen in Sarzeau spazieren gehen
und das tosende Meer betrachten -

T

sie hort
VU du ciel” von Zazie.

CEDRIC liebt:
sich abends am Teich ftang de Ia Forét in Brandivy
erholen, die Angler und Kajakanfanger betrachten, die
auf dem Wasser ihre Kreise ziehen

Hért Euch die ganze Playlist [Gber 20 Songs) auf

wwuw.golfedumorbihan.de an
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Natur...

ERLEBT DAS
AuBergewdhnliche

ch gie Be

ne vertreten

4 TOP-WARNDERTOUREN

LANDZUNGEN DES GOLES I ARZON

w6734 I LECHT Q7 15km 4 Std

Diese Strecke ist einer der schonsten Abschnitte des bekannten GR®34,
der 2017 zum beliebtesten Wanderweg der Franzosen gewihlt wurde!
Mittlerweile wurde der Weg fiir Fuflginger saniert. Er schmiegt sich auf
der Halbinsel Rhuys an der Golfseite an die verschiedenen Landzungen
von Arzon und bietet auf Hohe der Wasseroberfliche ein unglaubliches
Bild des Golfs, seiner Inseln und Megalithen: Cromlech Er Lannic und
der Tumulus de Gavrinis!

DIE CULS SALES IN SENE

pre .l schwer @7 21km S 2:5td 15 Min.

Séné ist eine Kiistengemeinde, die erfolgreich die Waage zwischen der
Weiterentwicklung ihrer Vorziige und dem Schutz des Natur- und
Kulturerbes gehalten hat. Der Weg Culs Salés (dt. Gesalzene Hintern) zeigt
Euch eine grofle Palette an Landschaften: Ufer des Golfes von Morbihan
und des Flusses Noyalo, Bocage und Dérfer.

/0N PLAYDREN NACH TREDION
mm GRP® VANNES-LANVAUK .af] MITTEL @7 17 km 4 Std 30 Min.
Diese Hauptwanderstrecke (GRP®) erméglicht die Erkundung des bewaldeten,
hiigeligen Massivs des Landes de Lanvaux, des lindlichen Kulturerbes, der
bretonischen Kirchen wie die Saint-Bily gewidmete Kapelle, alte Steinbriiche
und Entstehungsorte der zahlreichen Megalithen, die in der Umgebung
prisent sind. Die gelb-rot beschilderte Strecke ist auch fiir Radfahrer und Reiter
zuginglich! Schloss Trédion ist mit seinen harmonischen Fassaden, die von
hiibschen Tiirmchen tiberragt werden, eine schone Belohnung.

_‘:.gp'::::— —

TOUR AUF DER ILE D'ARZ
wm GRE34 all SCHWER Q.7 15 km

Die Ile d‘Arz behilt den Wanderern naturbelassene Wege entlang der
zerkliifteten Landzungen, den facettenreichen Ausblick auf das Meer mit
den Inseln des Golfs von Morbihan und den schénen Sandstrinden in den
kleinen Buchten vor.

&4 5td

== WANDERN
—____/

MEHR ALS 58 WANDERTOUREN

zur Ansicht und zum Download auf www.golfedumorbihan.de
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e Husze

entschleunigen
Rad fahren, aufatmen...

Die Wege entlangflitzen, sich der Strecke hingeben, die Fahre nehmen, die Landzungen

anfahren, mit dem Auto unerreichbare Statten besichtigen, der Golf von Morbihan ist komplett

mit dem Rad zu erreichen..

=> Besichtigungsplan.
Kostenlos. Verfugbar in der Touristeninformation.

2 Touren fiirs Rad
1N DEN LANDES DE LANVAUH, a AUF DER HALBINSEL RHUYS,

Die 5 Radwanderwege Vélo Promenade® $S==J Auf der 67 km langen Strecke umrundet

© ermdglichen die Fahrt durch verschiedene Thr die komplette Halbinsel! Von Arzon
. Landschaftsarten wie Wiesen, Heiden, Wilder, . oder Sarzeau aus startet lhr fiir 4 1/2 Std.
. kleine Tiler, die mit einheimischem, reichem ‘auf Erkundungstour eines facettenreichen
architektonischen Kulturerbe iibersit sind. éReiseziels‘ Im Norden das ruhige Gewisser
. des Golfs von Morbihan und am Atlantik die
. groflen Sandstrinde!
: Die Highlights der Strecke: Sarzeau und der
* Sumpf Duer, die Burg Suscinio, Arzon und
. seine beiden Hifen (Port Crouesty und Port
Navalo), der Cairn du Petit Mont, die Abtei
“ von Saint-Gildas-de-Rhuys, die Austernparks
:von Tour-du-Parc und die Salzgirten von
* Saint-Armel.

. Die Strecken:

© Colpo: 12 km - 1 Std. 30 Min.

- Locmaria-Grand-Champ: 16 km - 1 Std. 40 Min.
: Brandivy: 17 km - 1 Sed. 15 Min.

© Plaudren: 13 km - 1 Std. 15 Min.

. Grand-Champ: 17 km - 1 Std. 45 Min.

UNGEWOHNLICHES

Fahrt mit der fahre, um die andere Uferseite des Golfs zu
erreichen: Séné>St Armel, Le Tour du Parc>Damgan, Vannes,
Conleau>Séneé, Arzon>Locmariaquer. Diese bekannten Jollen
des Golfes helfen Euch Eure Krafte zu sparen und bei ein
paar Kilometern zu tricksen..

] www.golfedumorbihan.de

NATUR

DER REGIONALE
NATURPARK
DES GOLF VON

s Moradn

MORBIHAN ;i

2014 wurde der Golf von Morbihan zum 50.
regionalen Naturpark Frankreichs. Die Grindung
hebt ein Gebiet mit einer starken Identitat aufgrund
seines  archdologischen,  architektanischen,
kulturellen und dkolagischen Erbes hervor.

NACHHALTIGER TOURISMUS IM RNP

Der Park bin ich, seid Ihr, sind Wir, alle Akteure, die
Angestellten, die Bewahner, die Leute, die hierher
kommen, um sich zu Erholen. Der regionale
Naturpark beruht auf einer gebietsubergreifenden
Vernetzung, um in Zusammenarbeit mit den
verschiedenen touristischen Akteuren einen
nachhaltigen Tourismus zu ermdglichen. Die
Touristeninformationen sind unersetzliche Mittler,
um das touristische Angebot auf dem gesamten
Gebiet in Gang zu halten.

GEZEITENFISCHEREI

Um die Sensibilisierungsarbeit zu unterstitzen,
hat der Regionale Naturpark des Golfs van
Morbihan ein kleines Regelheft herausgegeben,
das es den Anglern ermdglicht die MaximalgroBe
des fangs einzuhalten. Es enthalt die Grundregeln
des Umuweltschutzes.

L AL Z01Y) www.decouvrirlegolfedumorbihan.bzh

REGELHEFT ZUR
: GEZEITENFISCHEREI LIEGT IN
: DER TOURISTENINFORMATION
5 AUS

Highlights
Les Jardins éphémeres,

Vannes, April bis Oktober

Trail der Belvederes des Golfs,
Monterblanc, Mai

LUItra marin, Rallye im Golf von
Morbihan, Ende Juni

Marathon von Vannes,
QOktober

S A

Alle Highlights findet Ihr auf
wwuw.golfedumorbihan.de
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o Dreton

Terroir...

ERLEBT DAS
AuBergewdhnliche

sche Gastronom

(neu) entdecken

Schlagt Euch die Idee aus dem HKopf, dass die Bretagne nur das Land der Crépes und Galettes ist! Man liebt sie, aber man kocht auch

C

anderes. Zwischen Land und Meer hat die Bretagne eine Fille an leckeren Produkten zu bieten, welche die Kichenchefs der Bretagne in

moderner Art zuzubereiten wissen! Austern aus der Bretagne, Muscheln und Krustentiere, gesalzene Butter, Houign-Aman und Cidre sind
die wichtigsten. Lernt die Erzeuger des Golfs von Morbihan kennen: sie wollen Euch leidenschaftlich und authentisch von ihrem Alltag
und der Weitergabe ihres Knowhows erzahlen.

PRODUKTE AUS DEM MEER
Der ins Meer flielende Golf von
Morbihan beherbergt Meerischen,
Goldbrassen, und
eine  grofle  Barschpopulation,
die per Angel und Netz geangelt
werden. Seehecht und Seezungen
werden mit Schleppnetzen
geangelt. In seinen Netzkorben
fingt der Angler wunderschéne
Hummer und Seespinnen sowie
Samtkrabben, Felsengarnelen
und Sepien, die man auf den
Markestinden  findet und  von
Restaurantbetrieben mit Fantasie
gekocht werden. Die am meisten
geangelte Art beim Gezeitenfischen
ist die Venusmuschel. Die Austern-
und Muschelzucht
Landschaft.

Barben etc.

gehdrt  zur

4+ ros
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AUSTAUSCH MIT DEN
AUSTERNZUCHTERN

Die Austernzucht ist mittlerweile
die wichtigste Muschelzuchtart,
gefolgt von der Venusmuschel-

und  Miesmuschelzucht.  Die
zur  Austernzucht  bendtigten
Einrichtungen sind somit
ein wichtiger Teil des
Austernkulturerbes, das der
Regionale ~ Naturpark  cifrig

hervorhebt und schiitzt.

Nehmt Euch die Zeit, um die
Kiiste des Golfs von Morbihan
zu  durchstreifen  und  die
perfekt gereihten
Tafeln zu betrachten, wo die
Meeresweichtiere dosen. Die durch
das Hin und Her der Gezeiten
bestimmte Dekoration stromt eine
schéne Ausgeglichenheit aus...

Die Kostproben werden somit zum
Austausch mit den Austernziichtern.
Den Austernziichtern des Golfes
und der Meereskiiste liegt allen die
Verteidigung der Artenvielfalt ihres
Gebietes und ihrer Tradition am
Herzen.

aneinander

DIE KONIGIN DER
APFELBAUME VON MORBIHAN
IST DIE GUILLEVIC!

Zwischen Meer, Fliissen und dem
Land Morbihan  ziichten
die  bekannteste griine
Ciderapfelsorte der Siidbretagne:
der Apfel ,Guillevic“. Der Golf
von Morbihan ist das Mekka einer
der dltesten Apfelbaumfamilien der
Region.

Der authentische triibe Cidre von
bleicher gelber Farbe mit griinen
Lichtreflexen, perlt auf der Zunge
- fein und leicht - und hat eine
fruchtige und intensiv duftende
Blume. Der Cidre Royal du
Morbihan wird kalt zum Aperitif
oder bei Tisch serviert. Sein Label
Rouge bedeutet hauptsichlich, dass
jeder Cidrehersteller des Gebiets
reinen Apfelsaft ausschliefflich aus
frischen Guillevic-Apfeln herstellt.

von
kleine

DIE KUNST DER GALETTE

Der typisch bretonische
Pfannkuchen ist nicht nur einfach
cin  Rezept aus Buchweizen,
grobem Salz und Wasser. Man
benodtigt auch Energie, um den
Teig schon luftig zu schlagen,
genaue Handgriffe, um ihn auf
dem bilig (Platte zum Backen
der Pfannkuchen) zu verteilen.
Der rouable (Teigrechen) muss
locker gefithrt werden und mit der
tournette (schmaler Spatel) ist der
Pfannkuchen geschickt zu wenden,
ohne dass er zerfillt. Tauscht Euch
ruhig mit den Créperies aus, sie
geben Euch einige Geheimnisse
preis.

Alle guten Adressen, bei denen Ihr Erzeuger kennenlernt und unser Urlaubsziel schmecken konnt, findet Ihr auf
www.golfedumorbihan.de



Feas )

MARKTE

Hindler, die die Kund(inn)en rufen, Besucher, die
schlendern oder sich beeilen, volle und blumige
Einkaufstaschen: der Marke ist ein einziger
Ameisenhaufen voller Leben. Austern, frischer Fisch,
Bio-Gemiise, Kise der umliegenden Bauernhofe,
Cidre von den Feldern, aber auch Fleur de Sel,
frisch gerdsteter Kaffee und Safrannarben: all diese
Produkte werden auf den Markeplitzen angeboten.
Nach Eurem Einkauf setzt Thr Euch in ein Café ,du
Pays*“ (Label). Zeit fiir den Aperitif, oder nicht?

(% cuossan

EURE KARTE ,REGIONALER SPEZIALITATEN

* RIGUILLETTE: AIGUILLETTE
* ANDOUILLE: ANDOUILLE

* ANDOUILLETTE: ANDOUILLETTE

* ARAIGNEE DE MER: SEESPINNEN
« BAR (FISCH): BARSCH

* BIERE: BIER

« BIGORNEAU: STRANDSCHNECKEN
* BOUQUET: RIESENGARNELE

o BULOT: WELLHORNSCHNECKEN
 CARAMEL AU BEURRE SALE: GESALZENES KARAMELL
« CIDRE: APFELWEIN

o CREPE: CREPE

o CREVETTE: GARNELEN

« DORADE: DORADEN

o ETRILLE: SAMTKRABBEN

o GALETTE: GALETTE

 HOMARD: HUMMER

* HUITRE: AUSTERN

« JUS DE POMME: APFELSAFT

« LANGOUSTINE: LANGUSTEN

o LIEU (FISCH): SEELACHS

« MORGATE: TINTENFISCH

o PALOURDE: VENUSMUSCHELN

« SAUMON FUME: RAUCHERLACHS
« SOLE: SEEZUNGEN

« TOURTEAU: KRABBEN

MONTAGMORGEN

DIENSTAGMORGEN

DIENSTAGNACHMITTAG

MITTWOCHMORGEN

MITTWOCHNACHMITTAG

DONNERSTAGMORGEN

DONNERSTAGNACHMITTAG

FREITAGMORGEN

FREITAGNACHMITTAG

SAMSTAGMORGEN

SONNTAGMORGEN

« Arzon, Port du Crouesty (April bis September)
- Sarzeau, Port St Jacques (vom 1. Montag im Juli bis zum 1. Montag im September)

« Arradon, Kirchplatz (ganzjahrig)

« Arzon, Kirchplatz (ganzjahrig)

« Saint-Gildas-de-Rhuys, Kirchplatz (ganzjéhrig)

« Vannes, Ménimur, Einkaufszentrum (ganzjahrig)

« Elven, Kirchplatz (ganzjéhrig von 16:00 Uhr - 19:00 Uhr)
« Saint-Avé, Place Notre-Dame du Loc (von 16:00 Uhr - 19:00 Uhr)

« Larmor-Baden, Kirchplatz (ganzjéhrig)

« Ploeren, Marktflecken

« Le Bono, Marktplatz - Fischmarkt

« Vannes, Stadtzentrum (ganzjahrig)

« Baden, Anlegestelle des Port Blanc (Juli/August von 14:00 Uhr bis 20:00
Uhr) - Kunst- und Schlemmermarkt

« Saint-Gildas-de-Rhuys, Kirchplatz (Juli/August von 17:00 Uhr bis 21:00 Uhr)
- Markt mit Bio-Produkten/Produkten aus eigener Produktion

- Le Bono, Place de la République (ganzjahrig)
- Sarzeau, Place des Trinitaires (ganzjéhrig)

- Larmor-Baden, Kirchplatz und Route de Vannes (Juli/August von 17:00 Uhr
bis 23:00 Uhr) - Nachtmarkt und musikalische Unterhaltung

- Locmaria-Grand-Champ, Place de la Voile (ganzjahrig von 16:00 Uhr - 19:00
Uhr) - Lebensmittelmarkt

« Surzur, im Sommer auf dem Kirchplatz/von September bis Juni auf der
Grande Rue - Ganzjahrig von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr)

« Arradon, Kirchplatz (ganzjahrig)

«Arzon, |

ken von Port Navalo April bis N t

« Elven, Kirchplatz (ganzjahrig)

« Grand-Champ, Ti Kreiz Ker (am 1. Freitag des Monats)

« Ile aux Moines, Kirchplatz (ganzjahrig)

« Saint-Armel, Kirchplatz (ganzjahrig)

- Saint-Gildas-de-Rhuys, Kirchplatz (ganzjéhrig)

« Sulniac, Kirchplatz (ganzjéhrig) - traditioneller Bio-Markt

.V Méni . Ei £.

rum (ganzjahrig)

- Baden, Rathausplatz (ganzjohrig von 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr) - Landmarkt

« Plescop, Rue de la République (16:30 Uhr bis 19:30 Uhr) - lokale Erzeuger,
Kunsthandwerker

« Sarzeau, Penvins (Juli/August)
« Séné, Kirchplatz - zentraler Marktflecken (16:30 Uhr bis 19:30 Uhr) -
Lebensmittelmarkt

« Grand-Champ, Ti Kreiz Ker - lokale Produkte

- Le Bono, Place de la République (ganzjéhrig)

- Saint-Gildas-de-Rhuys, Kirchplatz (ganzjahrig)

« Sarzeau, Place Richemont, Place Duchesse Anne, Place Marie Le Franc
(ganzjahrig) - Markt mit biol hen Produkten und lokalen Erzeugern

« Vannes, Stadtzentrum (ganzjahrig)

« Arzon, Port Navalo-Place du Taveno (ganzjahrig)

« Larmor-Baden, Kirchplatz (ganzjéhrig)

« Le Tour du Parc, Marktflecken (ganzjéhrig)

« Ploeren, Marktflecken

« Saint-Avé, Place de l'Hétel de Ville

« Saint-Gildas-de-Rhuys, Kirchplatz (ganzjahrig)

- Saint-Nolff, Marktflecken (2. Sonntag des Monats)

« Theix-Noyalo, Marktplatz

« Vannes, Schule Sainte-Bernadette, Conleau (ganzjéhrig)
- Tréffléan, Rathausplatz (1. Sonntag des Monats)

Die fischhalle in Vannes hat ganzjahrig Dienstag, Mittwoch, Freitag und Samstag von 7:00 Uhr bis 13:00 Uhr gedffnet,
die Halles des Lices im Juni von Dienstag bis Sonntag, im Juli/August an allen Tagen von 8:00 bis 14:00 Uhr gedffnet.
Auf dem Hirchplatz in St Gildas de Rhuys findet im Juli/Rugust an allen Tagen ein kleiner Lebensmittelmarkt statt.
Auf dem Hirchplatz in Sarzeau findet ganzjahrig an allen Tagen ein kleiner Lebensmittelmarkt statt.

In Locqueltas findet am 2. Samstag im Juli ein Markt mit lokalen Produkten, riesigem Picknick und musikalischer

Unterhaltung statt.

Reisebroschiire 2019 -
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Megalithe...

ERLEBT DAS
AuBergewdhnliche

Spazieren
zwischen Hinkelsteinen und Dolmen
zwischen Cairn und offenen Steinkreisen...

Unter den Reizen des Golfs von Morbihan werden die Megalithstatten zur Genige das Interesse von Liebhabern der
Geschichte und Vorgeschichte wecken. Die Landschaft wird von einer groBen Anzahl an Sehenswirdigkeiten bereichert.
Viele tragen die Spuren der Zeit und manchmal sind nicht mehr als ein paar verstreute Steine Ubrig. Andere liegen auf
Privatgrundstiicken und sind fir die Offentlichkeit nicht zuganglich. Doch von der Halbinsel Rhuys Richtung Vannes aus
gelangt man in die Landes de Lanvaux, wo viele Megalithen seit mehreren Jahrtausenden die Landschaft pragen und

Teil der Identitst des Gebietes sind.

GLOSSAR

MEGALITH: von griechisch ,megas” =
groB und ,lithos™ = Stein Monument aus
einem oder mehreren Steinen. Hinkels-
teine, Dolmen, Steinreihen und Cairns sind
prahistorische Megalithe.

DOLMEN: traditionelle Bezeichnung einer
Grabkammer aus Stein. Meistens hat

diese eine riesige Deckplatte, welche den
Rest eines von einem Tumulus ader Cairn
bedeckten Denkmals darstellt. Haufig
verschwand dies durch Erosion oder den
Menschen.

MENHIR: traditionelle Bezeichnung einer
stehenden Steinstele, die heutzutage en-
tweder einzeln oder als Teil einer Mega-
lithreihe oder eines offenen Steinkreises
vorkommt.

24 - www.golfedumorbihan.de

CAIRN: hauptsachlich aus Trockenmaue-
rwerk bestehender Bau, der eine oder
mehrere Ganggraber bedeckt.

HUGELGRAB ODER TUMULUS: kunstlicher
Erdhigel, der eine Grabstatte in Form
einer Hohle oder geschlossenen Stein-
kiste, ohne Eingang. Der Begriff Tumulus
ist vager, da die Innenarchitektur verna-
chlassigt ist.

OFFENER MEGALITHSTEINKREIS:
Megalithgruppe aus aufrechten Steinen,
die einen Halbkreis bzw. Hufeisen (offe-
ner Megalithsteinkreis von Er Lannic)
oder, seltener, ein Viereck formen. Ges-
chlossene Steinkreise wie das jungere
Stonehenge in England existieren nicht in
der Sudbretagne.

0 COLPO : CAIRNS DE LARCUSTE

9 TREDION : LOGE AUK LOUPS

o PLAUDREN : QUENOUILLE DE GARGANTUA
° LE BONO : TUMULUS DE KERNOURS

0 BADEN : DOLMEN DE TOULVERN

0 UILE-AUK-MOINES : OFFENER MEGALITHSTEINKREIS VON KERGONAN

0 UILE AUK MOINES : DOLMEN DE PENHAP
0 LARMOR-BADEN : CAIRN DE GAVRINIS

0 ARZON : DIE MEGALITHSTATTE VON BILGROIX
@ ARZON : DIE ALLEE COUVERTE DU GRAH NIOL
0 ARZON : DIE BUTTE DE CESAR

@ ARZON : CAIRN DU PETIT monT

@ SARZEAU : MENHIR DE KERMAILLARD



TREDION

Die auBergewshnliche € ' ; : B 4G b
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UBERNACHTEN

IM GOLF VON MORBIHAN

Bucht Euren Aufenthalt auf der Halbinsel Rhuys und
entdeckt alle Angebote unserer 500 Partner-Gastgeber im
Unterkunftsratgeber und auf www.golfedumorbihan.de

# Hotels

i Ferienddrfer und Apartmentanlagen
@ Campingplétze

» BGB

@ Ferienmietunterkinfte

@ Herbergen

i Wohnmobil

bt (JN1SERE TOURISMUSBUROS

VELLES

STy ° Vannes - Landes de Lanvaus: +33 ()2 97 47 24 34 * tourisme@golfedumorbihan.bzh

* Halbinsel Rhuys: +33 (8)2 97 53 69 69
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* wwuw.golfedumorbihan.de

» Notarzt: 16 und M2 (mobil)

» Feuerwehr: 18 und M2 (mobil)

= Polizei: 17

» [otdienst Apotheke: 3237 oder www.3237 fr
» Notdienst Arzt: +33 (8)2976 84242

« CROSS dttel (Seenotrettung): 196




ANFAHRT MOBIL SEIN

GOLF VON MORBIHAN - VANNES .~ GOLF vOn MORBIHAN - VANNES

MIT DEM AUTO

« Uber die Autobahn ATI, ,L0céane”: 450 km von Paris (5 Std) MIT DEM BUS . Rpp Kicéo herunterladen

« SchnellstraBe RN 165 Nantes-Quimper-Brest: 110 km von Nantes, Hicéo bistet 20 requlér bediente B Ib d':
Rennes - 120 km von Quimper icéo bietet 20 regular bediente Busverbindungen

............................................................................ + Buslinien von KICEQ:
Grand-Champ: Linie 25 - Elven: Linie 20 - Arradon: Linie 4 -

@ MIT DEM BUS Presquile de Rhuys: Linie 24 - Seéné: Linie 7
@ « Ouibus, ein Netzwerk aus Fernbussen KICED bietet ebenfalls regular bediente Busverbindungen in
In Frankreich und Europa - www.ouibus.com Vannes und Umgebung an
. ;Jﬁjuusjfilsrirlr;selssgrmes i framirech wwuw.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh

euranines o Busfirma Eurolines Frankreich und Europa ............................................................................
wwuw.eurolines.fr

FLixBUS e Fligbus, Transportunternehmen fr Fernbusse : o o
in Europa - wwuw.flivbus.fr :

Haltestelle: Vannes Gare routiere, Avenue favrel und Lincy

MIT DEM ZUG LGV PARIS-VANNES IN 2 STD. 30 MIN.

« TGV-Verbindungen Paris-Vannes: 6 - 7 Zige taglich - wwuivoyages-sncfcom ............................................................................

Direkte Verbindungen nach Llille und Bordea nd regelmaBige :
' e . e e : @mnnsmeom

Verbindungen nach Lyon, Marseille und Toulouse. Anschluss mit dem Taxi
und regelmaBigen Busverbindungen. « Alle Infos findet Ihr im Guide Loisirs 2813

. MIT DEM RAD

Entdeckt Vélocéo

Ein SB-fFahrradservice mit E-Radern steht Euch zur
Verfogung!

wwuw.kiceo.fr/veloceo

ALLE INFOS UBER DIE TRANSPORTMITTEL

3

W i) IN DER KOMPLETTEN BRETAGNE:
www.mobibreizh.bzh

BRETAGNE

La Manche

NES PARIS
[ ]

GOLF von
MORBIHAN
VANNES...
ERLEBT DAS
AuBergewdhnliche

Atlantique

vers Angers
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SOFORTIGE ABREISE zy den Inseln !
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lle aux Moines, lled’Arz,

0 = U H._!l-l

Informationen unter:

0297 46 6000 |

Fahrkartenschalter in lhrem

NAVIX  TOURISMUSBURO

[HQuintesis.com

www.navix.fr




SCHLAU REISEN

MIT DEM (/747755 GOLFE DU MORBIHAN

(

Entdeckt mit dem dw PASI GOLFE DU
MORBIHAN VANNES flir 24 -48-72 Std. die
Top-Sehenswiurdigkeiten von Vannes und

des Golfs von Morbihan zum besten Preis.

; UNSERE TOURISMUSBUROS
Golfe du
Morbihan +33 (0)2 97 47 24 34

Quai Tabarly
Vannes « GRAND-CHAMP: Ti Kreiz Ker

TOURISME +33 (0)2 97 53 69 69

HALBINSEL RHUYS
Infos und Aufenthalte auf * ARZON: Rond-poaint du Crouesty

www_golfedumorbihan.de « SAINT-GILDAS-DE-RHUYS: Rue St Goustan
o SARZEAU: Rue du Pere JM Coudrin

WERDET BOTSCHAFTER DES GOLF VON MORBIHAN. FOLGT UNS

0 golfedumorbihan o 0 @ @golfemorbihan, #golfedumorbihan

Office de tourisme Golfe du Morbihan Vannes Tourisme
Quai Tabarly - CS 23921 - 56039 Vannes
tourisme@golfedumorbihan.bzh « wwuw.golfedumorbihan.de

0,

Offiziell als Reise- und Aufenthaltsveranstaltung eingetragene Tourismusstruktur: IM0 56130003 - SIRET : 789 660 784 00024 - APE : 7990 Z - TVA Intracommunau taire : FR 58789660784 GOLFE U ". ae
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